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Zavazné pokyny k organizaci soutéZnich utkani v hazené

souvisejici s hygienickymi a epidemiologickymi opatrenimi

Na zakladé aktualni epidemiologické situace souvisejici pandemickou situaci onemocnéni
Covid-19 vydava Cesky svaz hazené nasledujici ustanoveni, jejichZ cilem je ochranit
bezpecnost vSech ucastnikl soutéznich utkani v hazené na izemi Ceské republiky.

Tyto pokyny jsou zavazné pro viechny soutéze iizené CSH.

Tento dokument definuje povinnosti poradatele soutéZnich utkani vSech soutézich
fizenych CSH i jednotlivymi KSH stran bezpec¢nostnich opati‘eni, zejména v souvislosti se

zajiSténim prostoru hraci plochy a jejiho nejbliZsiho okoli.

Pro tucely téchto Pokynti jsou ucastnici rozdéleni do tri skupin:

L. Divaci
I1. Personal na sportovisti
[1L. Ptimi Gc¢astnici utkani (hraci, realiza¢ni tymy, rozhod¢i, delegati, poradatelé na

hraci plose)

Tyto pokyny dale definuji obecna pravidla prevence pro hrace a realizacni tymy a také

povinnosti ¢lenti CSH v piipadé vyskytu symptomd ¢&i pozitivniho PCR testu.
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L. Divaci

Poradatel utkanti je pi organizaci divaki v hledisti povinen zabezpecit v pripadé, Ze hraci
plocha bezprostifedné navazuje na hledisté ¢i jiny prostor vyhrazeny pro divaky,
nasledujici: ve vzdalenosti 2m od kterékoliv z postrannich ¢ar nebude pted, v priibéhu ani

po utkdni umoznéno sezeni ¢i stani (dle typu hledisté) divaka.

Poradatel je pri organizaci soutéZnich utkani povinen vidy zabezpecit dodrZovani
nafizeni prislusnych nadfizenych organd, a sice Ministerstva zdravotnictvi CR ¢i
Krajskych hygienickych stanic. V souvislosti s tim je poradatel utkani povinen sledovat

aktudlni ustanoveni vydana témito organy.

Poradateli utkdni se v souvislosti s dodrzovanim bezpecnostnich opatfeni pri ucasti

divakd doporucuje zejména:

1. Zajistit moznost dezinfekce rukou vsem divakiim pf¥i vstupu na sportovisté

2. Minimalizovat pohyb divaki ve spolecnych prostorach obcerstveni a foyer
sportovnich hal ve snaze nasmérovat je k jejich sedadlim, piip. sektortim

3. Zamezit shromazd'ovani osob v hlediSti a prostorach sportovisté s ostatnimi
skupinami osob

4. Minimalizovat kontakt prichozich osob s nej¢astéjSim pouzivanymi predméty v hale
(napf. otevirenim vchodovych a jinych dveri)

5. Minimalizovat rizika prenosu kapének v obdobi mezi soutéZznimi utkanimi, a sice
pravidelnym uklidem ¢i dezinfekci vSech vnitinich prostor sportovisté

6. Poskytnout informace o povinnostech pri pohybu na sportovisti vSem ucastnikiim
(divaci, média atp.), napr. vyvéSenim materialu ,Desatero ke koronaviru“ (viz. Priloha
1)
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IL Personal na sportovisti

Poradateli utkani se v souvislosti s bezpecnosti vlastniho personalu na sportovisti pri

Ucasti na utkani doporucuje zejména nasledujici:

1. Zajistit instruktaZ vesSkerého persondlu dle téchto Pokyni, prip. aktudlnich

epidemiologickych opatfeni vydanych MZCR

2. Kontrolovat persondal na sportovisti tak, aby dbal na dodrZovani hygienickych

opatrenich ze strany vSech osob na sportovisti

3. Sledovat aktualni situaci a reflektovat pripadna opatireni vydana zejména Krajskymi

hygienickymi stanicemi v organizaci personalu na utkani

IIL. Primi ucastnici utkani

Poradateli utkani se v souvislosti s bezpec¢nosti druZstev pfi ucasti na utkani doporucuje

zejména nasledujici:

1. Prijezd acastnikia

a.

Zorganizovat oddélené tak, aby hraci/-Cky a realiza¢ni tymy jednotlivych
druZstev vstupovali na sportoviSté s dostateCnym casovym odstupem; idealné
pak, dle prostorovych moZnosti sportovisté, zajistit i jiny vstup na sportovisté pro
obé druzstva

Zabezpecit, Ze pii vstupu na sportovisté a pred vstupem do Satny maji vSichni
¢lenové druzstva zakryté dychaci cesty (rouskou ¢i Satkem)

Minimalizovat kontakt ¢lend obou druzstev s personalem na sportovisti
Rozhod¢i a delegati jsou povinni pred, pfi a po utkani postupovat tak, aby
minimalizovali sviij kontakt s vnéjsim okolim a aby sviij kontakt s hraci a trenéry
eliminovali na nezbytné minimum.

Rozhod¢im a delegatiim se zakazuje pied, v priabéhu a po utkani pohyb mimo
prostor htisté, vlastni Satnu (je-li socialni zarizeni soucasti vybaveni Satny) a

pohyb uvnitf sportovisté nezbytny pro prechod na hraci plochu ¢i do Satny.
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2. Technicka porada pred utkanim
a. Vpripadé kondani technické porady (zejm. v extralize) zajistit UcCast pouze
delegata utkani, obou odpovédnych vedoucich druZstev a hlavniho poradatele, a
sice se zakrytymi dychacimi cestami (rouskou ¢i Satkem)

b. Zabezpecit rozestupy ucastnikii technické porady nejméné 2m

3. Satny
a. Zajistit samostatné Satny pro druzstva a rozhodci
b. Zabezpecit Cistotu, odvétravani a idedlné i dezinfikovani Saten pred kazdym

utkanim
c. Povinnosti porradatele je v souvislosti se Satnami zajistit:
i. zadkaz vstupu nepovolanych osob do prostor Saten hract, realizacniho tymu,
rozhodcich a delegatt.

ii. Naviditelnych mistech u vstupu a ve vnitinich prostorach Saten dezinfekci rukou
ptipravkem s virucidnim u€inkem, primarné umoZznit myti rukou tekouci pitnou
vodou a mydlem,

4. Vstup ucastnikii na plochu pro rozcviceni
a. Predchazet spoletnému vstupu ucastniki utkani na hraci plochu, idealné
¢asovym ¢i prostorovym oddélenim jejich vstupu
b. Minimalizovat kontakt hracl, realizacnich tymi, rozhodc¢ich a delegati
s poradateli a zejména s divaky pri vstupu ze spolecnych prostor sportovisté
5. Nastup pred utkanim
a. NevyuZzivat nastupli s détmi na hraci plochu
b. Pozdrav podanim rukou mezi rozhod¢imi, resp. delegatem s hraci ¢i realiza¢nimi
tymy na hraci ploSe se zakazuje.
c. Upravit nastup hraci tak, aby vstupovali na hraci plochu z jiného prostoru (napf.
kazdé druZstvo zjiného vchodu na plochu ¢i s dlirazem na casové oddéleni
nastupti)

d. Zajistit fazeni a nastup na plochu dle niZe uvedeného schématu
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Stfidajici + realiza¢ni tym

Roz| hodci

Priubéh utkani

a. Omezit pohyb v bezprostiedni blizkosti hraci plochy jinych osob nez
i. c¢lend druzstev
ii. rozhodcich
iii. delegatt
iv. organizatort u stolku Casomiry
v. zdravotnické sluzby
vi. osob pro uklid hraci plochy
vii. osob zabezpecujici pripadny TV pienos
b. Osoby uvedené v bodech iii. - vii. Jsou povinny mit po celou dobu pobytu na hraci
ploSe pred, pri a po utkani zakryté dychaci cesty (s vyjimkou hlasatele utkani)
6. V polocase
a. Zajistit oddéleny vstup do Saten a zamezit kontaktu s jinymi osobami dle odst. 4
b. SoutéZni a marketingové akce ¢i vystoupeni o prestavkach se povoluji pouze bez
piitomnosti hract a rozhodcich na hraci ploSe v dobé jejich konani, a je-li soucasné
zajisStén pro konani takové akce ¢i vystoupeni samostatny vstup na hraci plochu

(jiny neZ pres prostor hracskych lavic).
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7. Po utkani
a. Zamezit vstup jinym osobam neZ tém uvedenym v odst. 6, zejména pak novinairim
a fotografim - pripadné rozhovory budou probihat ve vymezeném prostoru s
dodrZenim 2m odstupu a se zakrytymi dychacimi cestami
b. Omezit medialni aktivitu, zejména tiskové konference - tyto v pripadé potreby
usporadat ve virtualni podobé
c. Zakazuje se konani jakéhokoliv ceremonialu (véetné vyhlasovani nejlepsich hract
utkani) na hraci plose ¢i v prostoru hraé¢skych lavic.
d. Pozdrav podanim rukou mezi rozhod¢imi, resp. delegatem s hraci ¢i realizacnimi
tymy na hraci ploSe se zakazuje.
8. Odjezd druzstev

a. Zajistit obdobnou organizaci jako v pripadé prijezdu druZstev v odst. 1

Obecna pravidla prevence pro hrace a realizacni tymy

Odpovédnym osobdm v klubech se vsouvislosti sprevenci proti Sifeni nakazy

doporucuje zejména nasledujici:

1. DodrZovat v ramci ochrany zdravi vlastniho i ostatnich zakladni hygienicka
pravidla, ktera jsou obecné platnd, zejména:
a) pravidelné myti rukou, zvlasté pti pripravé pokrmd,
b) umoZnit myti rukou po prichodu z venkovniho do vnitiniho prostredi
c) myti rukou po toaleté vidy mydlem po dobu 20-30 sekund,
d) myti rukou po jakémkoliv jejich zneciSténi,
e) pouzivani mydla a ru¢ni dezinfekce,
f) dodrzovani dostatecného odstupu od ostatnich osob,
g) kaslani nebo kychani do kapesniku nebo do ohybu loktu,
2. lIzolovatse pri jakychkoliv priznacich respira¢niho onemocnéni do doby vylécCeni,

aby se eliminovalo Sifeni respirac¢ni infekce.

CESKY SVAZ HAZENE, .s.

IC0: 005 48 979

Budgjovicka 778/3a | 148 68 Praha 4
+420 273 168 086 | info@chf.cz | chf.cz



GeSKY Suaz
HAZENE

CESKA HAZENA
CZECH HanpBaLL

Klub je povinen spravné a v¢as informovat vSechny své ¢leny o téchto Pokynech spole¢né

s dalsimi postupy tykajici se prevence proti Sifeni onemocnéni, a to zejména:

1. Pouceni o priznacich, aktualni situaci a pripadnych rizicich onemocnéni Covid-
19,

2. pravidla chovani na sportovisti i mimo né,

3. postup v pripadé vyskytu symptomia onemocnéni Covid-19 nebo pozitivniho PCR

testu
Klub by mél v rdmci organizovani své ¢innosti:

1. zajistit, Ze se tréninkové, resp. zapasové cinnosti zucastni pouze hraci bez
ptiznaki respiracniho onemocnéni,

2. ustanovit v ramci kazdého jednotlivého druZstva zodpovédnou osobu, ktera
vSem hraciim a trenérim prisluSného druzstva zméri po jejich ptrichodu na
sportovisté teplotu bezdotykovym teplomérem,

3. zajistit pro kazdého hrace/trenéra/Clena RT individudlni vybaveni pro jeho

¢innost (lahev na piti, ru¢nik apod.).

Zapsanim osoby na zapis o utkani deklaruje ZV, Ze mu nejsou zndmy jakékoliv karanténni

Ci jina epidemiologicka opatieni vii¢i daného hraci.

Vedoucim druzstva vSech klubii se pired kazdym utkanim doporucuje mit od vSech clenti
svého druZstva vyplnény dotazniky dle prilohy 2 - tyto nebudou vyZadovany rozhod¢imi
Ci delegatovi ke kontrole, nicméné se jedna o podklad pro vedouciho druZstva pro

zhodnoceni zdravotniho stavu ¢lent druzstva.
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Postupy v pripadé nakazy

1. Postup pri priznacich onemocnéni koronavirem:

a) Clen CSH s ptiznaky je povinen neprodlené telefonicky vyrozumét 1ékate,

b) Clen CSH majici ptiznaky je ihned po komunikaci s 1ékaiem informovat vedeni
svého klubu, zejména organiza¢niho pracovnika, prip. trenéra druZstva, ke

kterému patri

c) Clen CSH je povinen se i na zakladé pokynt od 1ékaie izolovat od ostatnich za

ucelem zamezeni Sifeni ndkazy mezi ostatni cleny klubu

d) Zaroven se clenovi CSH s priznaky dlirazné zakazuje pokracovat v tréninkové

¢innosti azZ do rozhodnuti lékare

e) Clen CSH s ptiznaky onemocnéni Covid-19 se ke své ¢innosti v klubu & hnuti

miiZe vratit v piipadé, Ze mu neni aktualné uloZeni karanténni opatient:
e Nejdiive 48 hodin po odeznéni veSkerych priznakl a dle rozhodnuti
oSetrujiciho 1ékare
e Okamzité po absolvovani a negativnim vysledku PCR testu a dle

rozhodnuti osetrujiciho 1ékare

f) Je-li rozhodci ¢i delegat nominovan na prislu§né utkani a ma jakékoliv priznaky
onemocnéni, je povinen bezodkladné informovat fidici orgdn dané soutéZze,

ktera pro prislusné utkani zajisti jeho nahrazeni.

g) Rozhodc¢i a delegati se mohou utkani ucastnit jen tehdy, nemaji-li Zadné

symptomy onemocnéni koronavirem.
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2.  Postup pri potvrzeni Onemocnéni:

a)

b)

d)

Clen CSH s pozitivnim vysledkem PCR testu je dle rozhodnuti o$eti-ujiciho lékate
ihned izolovan (dle zdravotniho stavu doma, ptip. v nemocnici) — zarovei je ¢len
neprodlené povinen informovat organizacntho pracovnika svého klubu ci
trenéra svého druzstva

Zastupce klubu okamzité po oznameni ze strany ¢lena informuje CSH a svij
prisluSny KSH o narizené karanténé svého Clena - zaroven vyrozumi i mistné
prisluSnou Krajskou hygienickou stanici.

Postupy a mira omezeni pro pozitivné testované (prip. ¢leny vytipované jako
kontakty s pozitivné testovanymi) ¢leny CSH se ¥idi rozhodnutimi osetiujicich
1ékarl a mistné prislusnych Krajskych hygienickych stanic.

Ridici organ ma pravo naridit odloZeni utkani za predpokladu, Ze byla
uvalena karanténni opatireni na min. 2 hrace ¢i jednoho brankare daného
druZzstva.

Z toho diivodu je povinnosti zastupcii klubti informovat ridici organy soutézi o

vyvoji karanténnich opatienich svych cleni.
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VSem poradatellim soutéZnich utkdni v hazené se predevSim doporucuje dodrZovat a
prosazovat na sportovistich princip solidarity a vzajemnosti vSech ucastnikd utkani.
Zajmem kazdé osoby vstupujici na hromadnou akci by mélo byt ochranit zdravi své i
zdravi vSech kolem sebe a je vSeobecnou zodpovédnosti vSech poradateld je v tomto

zajmu podporovat.

Pro vice informaci k aktudlnimu déni sledujte web Ministerstva zdravotnictvi Ceské

republiky nize:

https://koronavirus.mzcr.cz/aktualni-opatreni/

...Ci weby Krajskych hygienickych stanic pro situaci v jednotlivych regionech

https://www.mzcr.cz/Kkrajske-hygienicke-stanice/

Vydal: SoutéZni tisek CSH ve spolupraci se SoutéZni komisi a Komisi rozhod¢ich CSH.

Schvalila: Exekutiva CSH dne 2.9.2020

P¥ilohy:

1. Desatero ke koronaviru

(rovnéz online na: https://koronavirus.mzcr.cz/materialy-ke-stazeni/)

2. Dotaznik Gcastnika utkani v souvislosti s COVID-19

(rovnéZ online v.....)
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MINISTERSTVO ZDRAVOTNICTVI
CESKE REPUBLIKY

DESATERO KE KORONAVIRU

®-

Pravidelné otirejte
dezinfekcnimi ubrousky
také vlastni predméty
(napf. mobilni telefon)

@ o

Pouzivejte jednorazove
kapesniky a poté je
vyhodte

Casto a dikladné si
myjte ruce mydlem ci
dezinfekcnim gelem

Kaslete a kychejte do
kapesniku €i rukavu

04

Vyhybejte se velkému
uskupeni osob a udrzujte
si bezpecny odstup

(cca 2 metry)

Q-

Necestujte do
zasazenych lokalit

/\

Al

08

Sledujte aktualni
informace na ovérenych
webech (mzcr.cz, szu.cz)

O o

Eliminujte kontakt s
nemocnymi lidmi

Pokud se necitite dobre,
zustante doma

Ridte se doporucenim
prislusnych uradd a
vlady CR

Dékujeme Vam za zodpovédny pristup a ohleduplnost k ostatnim.
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Dotaznik Ucastnika utkani v souvislosti s COVID-19

Jméno a pfijmeni:

Klub:

Mél/a jste béhem uplynulych 14 dni horecku?

Mél/a jste béhem uplynulych 14 dni kasel?

Mél/a jste béhem uplynulych 14 dni bolest v krku ¢i celkovou télesnou slabost?
Mél/a jste béhem uplynulych 14 dni dychaci potize?

Mél/a jste béhem uplynulych 14 dni sniZzené vnimani chuti?

Uvédomujete si z uplynulych 14 dni kontakt s osobou
pozitivné testovanou na COVID-19?

Pobyval/a jste v poslednich dnech v rizikové zéné vyskytu COVID-19?

Uz jste byl nékdy testovany na COVID-197? (v pripadé, Ze ano, nize
vypiste kdy pfesné a s jakym vysledkem)

Vyplnéno dne:

Podpis:

+420 273 160 086 | info@chf.cz | chf.cz
Budéjovicka 778/3a | 14060 Praha 4
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